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en adéquation avec vo:

Votire pa rtencure

Lyfe est votre partenaire santé, bien-étre, et bien vielillir au
quotidien. Votre plateforme en ligne est personnalisable,
elle vous permet d'avoir acces rapidement & des services
et des contenus santé adaptés a vos attentes.

Des infos
& conseils

Un
accompagnement

Des services

besoins sur des sujets santé,
bien-étre et plein
d’autres thématiques

complet
et personnalisé

Tous les services, infos et
conseils proposés par Lyfe sont
gratuits et accessibles enillimité




LYFE : UNE
INSCRIPTION
SIMPLE & RAPIDE

4 étapes pour
personnaliser votre
plateforme et profiter de
vos services.

Lors de votre
inscription,
renseignez le code
d'acceés suivant:

CDCMUTULYFE

COMPLETEZ
le formulaire
en ligne

CONSULTEZ

I'e-mail de

confirmation pour
activer votre
compte

DEFINISSEZ
votre mot
de passe

PERSONNALISEZ

vos thématiques
et utilisez vos
services Lyfe
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Sante

DANS TOUTE LA FRANCE

RDV Ophtalmo sous 3 jours:
Un clic, un rendez-vous
Téléconsultation:

Une visio, une ordonnance




La téléconsultation

Effectuez une consultation
médicale & distance par chat,
téléphone ou en
visioconférence :

o 25 spécialités médicales
(pédiatrie, médecine
générale, gynécologie...)

e Avis médical

e Possibilité d'obtenir une
ordonnance
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Le rendez-vous
Ophtalmo sous 3 jours
Prenez un rendez-vous
Ophtalmo directement en
ligne pour un bilan de vue
complet ou une simple
consultation:

e RDV sous 3 jours dans la
plupart des cas

e 30 centres référencés en
Métropole

.

-

[RTITTITITITIT S
-

[}
I

LES + DU SERVICE
LYFE

Une expertise médicale
accessible enillimité

7j/7 2ah/24. LES + DU

SERVICE LYFE

Unlarge réseaude
centres partenaires
réactifs
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ien-efre
Le bien-étre, c'est étre en harmonie avec
soi-méme et avec les autres, se sentir en
forme, et surtout prendre du plaisir au
quotidien. Besoin d'un coup de main
pour y parvenir ? Lyfe vous aide

concretement ¢ vous sentir bien dans
VoS baskets.




Le coaching
bien-étre
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Lyfe vous accompagne pour
maintenir votre condition de
santé et prévenir les risques
du quotidien. Gréce au service
de coaching bien-étre, vous
avez acces d:

e La version premium de
Goalmap, l'application la
Mmieux notée des stores

e Un journal de bord pour
suivre votre évolution au jour
le jour

o Des défis adaptés a votre . .
profil et vos objectifs qu'ils
soient personnels ou
professionels

LES + DU
SERVICE LYFE

Aveclyfe, accédez ades
ressources pédagogiques
et personnalisées pour
passer de la prévention
alaction.




Bien
vieillir -

Garder ses petits-enfants, prendre
soin de soj, s'occuper de ses proches,
voyager.. Etre un « jeune senior »

n'‘est pas de tout repos. Sur Lyfe, vous
avez acces d des services pour
garder la forme durablement et
continuer de vous épanouir de jour en

jour.
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Allo Expert Dépendance

Prenez soin de vous et de vos
proches. A l'issue d'un
entretien téléphonique avec
un spécialiste pour identifier
les probléemes de perte
d’autonomie, une synthese
VOUS sera remise avec :

o Le niveau de perte
d’autonomie estimé

» Une analyse experte des
problémes identifiés

» Une liste de professionnels
a contacter

LES + DU
SERVICE LYFE

Avec Lyfe, ce service

exclusif est gratuit et
utilisable a tout
moment, de maniére
illimitée.

NG

Age d'Or Services l:l

Le réseau Age d'Or Services
propose des services au
domicile de la personne a
prendre en charge pour
faciliter le quotidien et
améliorer son bien-étre autour
des questions :

» De confort de la personne
(aides ménageres, courses,
etc.)

» D'accompagnement en
autonomie g/éhicules,
livraison de repas, appareils
de téléassistance, etc.)

LES + DU
SERVICE LYFE

Un service de proximité
comportant un suivi
régulier et

personnalisé
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%Lyfe
La sante racontee
autrement

Envie d'avoir acces
facilement a des des infos
& conseils originaux, crées
par des spécialistes, sur
différentes théematiques
santé ? Retrouvez sur votre
plateforme des contenus
sur des sujets comme

la médecine douce,

le bien-é&tre, la prévention,
le bien vieillir, etc.



QUELLES AIDES SOCIALES POUR
LES PERSONNES AGEES ?

LORSOUON PREND DE UAGE, ON A PARFOIS BESOIN D'AIDE QUE CE SOIT
FOUR CONTINUER A VIVRE CHEZ SOL FINANCER UN s
G TEMPORMAE O ENCORE ASSURER DES
SONT NOMBREUSES | LYFE VOUS AIDE A VOUS ¥

INFOGRAPHIE

APPRENEZ QUELS SONT
LES BONS REFLEXES

pour prendre soin de votre
santé au quotidien.

LA MEDECINE DOUCE :
QUELLES PRATIQUES 2

(OMS) e cosse daugmentar.
QUELLES SONT LES PRINCIPALES CATEGORIY

= CONSEILS

LES THERAMIES MANUELIES

ENVIE D’UNE EXPERIENCE
PERSONNALISEE ?

Définissez vos centres
d'intérét et recevez des infos
& conseils qui vous
correspondent.
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Notes



Lyfe, c’est des services et
Bénéficiez gratuitement de la téléconsultation et des
services de santé sur votre site Lyfe !
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URL SITE LYFE CODE D’ACCES CONSEILLERS LYFE MAIL CONTACT

(codt d'un appel local)
de 8 h 30a 20 h,
du lundi au vendredi

Lyfe, Société par Actions Simplifiee au capital de 100.000 euros, inscrite a 'ORIAS sous le numéro 17 000 570, dont le siege
social est situé 4, place Raoul DAUTRY, 75716 Paris cedex 15 et immatriculée au Registre du Commerce et des Sociétés de
Paris sous le numéro 817 470 800




